
SEMILLEROS DE FÙTBOL SALA  
 

El deporte se ha vuelto parte esencial de la formación integral del ser humano, 

por ello, la Universidad dispone de profesionales en el área deportiva para 

acompañar procesos formativos a través de una práctica dirigida, consciente y 

amable con el entorno estudiantil. En estos espacios podrás mejorar 

capacidades físicas como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la 

coordinación, así como los fundamentos técnicos y tácticos propios del fútbol 

sala.  

Con tu participación podrás fortalecer habilidades para la vida como la 

disciplina, el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.  

Dependiendo de tu compromiso, asistencia, evolución o nivel deportivo, 

podrás tener la oportunidad de representar a la institución y participar en 

encuentros amistosos y diferentes torneos universitarios. 

 

Que beneficios puedes obtener: 

 

✓ A través del deporte puedes potencializar las habilidades para la vida. 

✓ Incrementas tus capacidades físicas condicionales. 

✓ Aprendes y mejoras los fundamentos técnicos y tácticos del fútbol sala. 

✓ Recibes un acompañamiento permanente por parte de entrenadores 

profesionales. 

✓ Y te permite en algún momento ser seleccionado para participar en 

torneos universitarios o encuentros amistosos de acuerdo con el 

proceso formativo y el nivel deportivo que tengas. 

 

📍 Lugar: Piso 14, Sede B – Medellín. 

🕒 Horario entrenamientos:  

       Martes y jueves, de 6:00 p. m. a 8:00 p. m. 


